
予約制

カラダと性に�する�みに�り�い、
あなたらしい�択ができるようサポートします

おおさか性と健康の
相談センター

caran-coron
（カランコロン）

ACCESS

〒540-0008 大阪市中央区大手前1丁目3番49号
大阪府立男女共同参画・青少年センター

※おおさか性と健康の相談センターは、大阪府立男女共同参画・青少年センター
（ドーンセンター）内に設置しています。

【交通】
●　京阪「天満橋」駅、Osaka Metro谷町線「天満橋」駅
　　①番出入口から東へ約350m
●　JR東西線「大阪城北詰」駅
　　②号出口より土佐堀通り沿いに西へ約550m
●　大阪シティバス「京阪東口」からすぐ。
◎　立体駐車場あり（有料）

おおさか性と健康の相談センター
"caran-coron”

（カランコロン）

主催：大阪府・大阪市
企画・運営：一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団

ＨＰ ｘ instagram

お問合せ・ご予約

おおさか性と健康の
相談センター
caran-coron

（カランコロン）

〒540-0008 大阪市中央区大手前1丁目3番49号
大阪府立男女共同参画・青少年センター内
おおさか性と健康の相談センター"caran-coron”

06-6910-1310

caran-coron@dawn-ogef.jp

（受付時間）
 ⽕∼⾦�13:30∼18:00/18:45∼21:00
 ⼟・⽇ 9:30∼13:00/13:45∼18:00

※休室日：毎週月曜日、祝日（土日を除く）、年末年始



性に関するカラダと
⼼の悩みに寄り添い、
あなたらしい選択ができる
ようサポートします

個�別�相�談

●�偶数⽉�第４⽔曜⽇（①10:00/②11:00）
●�奇数⽉�第４⼟曜⽇（①10:00/②11:00）

（対⾯/オンライン）

※１組50分、１日２人（組）
※お一人でも、カップルでもご利用可

（主な対象）
　流産・死産（人工死産）などを経験された方やそのご家族

不�・不�のご相�

カラダの変化に伴う性に関する悩み、妊娠・出産に関する正しい知識、不妊・不育に関する悩み、流産・死産等で小さなお子様を亡くされた痛み
など性や生殖に関するカラダとココロの悩みや不安をお聴きします。それぞれのライフステージにおける性や生殖についての様々な迷いや葛藤に
ついてあなたらしく選択できるように、専門相談員がお手伝いします。全て無料でご利用いただけます。

不妊・不育にまつわる様々な不安や悩みについて、個別相談（産婦⼈科
医師、助産師、⼼理カウンセラーによる専⾨相談）とサポートグループ
（当事者同⼠の語り合いの場）を実施しています。

にじいろプレイス

要申込

流産、死産（⼈⼯死産）などで⼩さな⾚ちゃんを亡くされたご家族の悲しみ
や⼼の痛みを受け⽌め、お空の⾚ちゃんとともに穏やかな⽇々を過ごせるよ
う、そっと寄り添います。

周�期グリーフのご相�

お�話�会

●�偶数⽉�第４⽔曜⽇�14:00∼16:00
●�奇数⽉�第４⼟曜⽇�14:00∼16:00

（主な対象）
　流産・死産（人工死産）などを経験された方やそのご家族

【※定員：各回４名程度（先着順）】

要申込

要申込

要申込

要申込

カラダと性のご相�

不妊カウンセリング

（①13:00/②14:00/③15:00/④16:00）

（①18:30/②19:30)

不妊・不育に悩む⼈のための

●第１・３⼟曜⽇（1組50分、1日4人（組）、対面/オンライン） 

●⽊曜⽇（⽉２回）（1組50分、1日２人（組）、オンラインのみ） 

※お⼀⼈でも、カップルでもご利⽤可

※実施日はHPをご確認ください。

（第１・３土曜日が祝日にあたる場合は振り替えて実施します。
   振替日はHPをご確認ください。）

不妊・不育の⾯接相談

●第２⼟曜⽇（１組30分、１⽇４⼈（組）)
（①14:00/②14:45/③15:30/④16:15）

※お⼀⼈でも、カップルでもご利⽤可

（第2土曜日が祝日にあたる場合は振り替えて実施します。
  振替日はHPをご確認ください。）

⼥性産婦⼈科医師による

（対面/オンライン） 

�電�話�相�談
不妊・不育にまつわる

（第5水・金曜日、平日の祝日、年末年始を除く）

カラダと性の相談室
（チャット相談）

caran-coron

●�第1∼４⾦曜⽇（祝⽇を除く）16:00∼20:00

 右記二次元コードを読み取り
「おおさか性と健康の相談センター」
公式LINEアカウントを「友だち追加」

チャット相�を

�めるには

「⼤切なからだとこころのために」

https://caran-coron-precon.jp

成⻑に伴う体と⼼の変化等に関す
る様々な情報をお伝えします。

カラダに関することや性について不安に
思っていることなど、幅広く相談できま
す。専⾨知識のある助産師があなたの悩
みに寄り添って、⼀緒に考えます。

  プレコンセプションに関する特設サイト

不妊・不育に悩む⼥性のための
おしゃべり会

●�第１⼟曜⽇�14:00∼16:00
【※定員：各回8名程度（先着順）】

スマイルさろん

（助産師とピアサポーターがファシリテーターとして
参加します。）

不妊・不育の治療を終結した
（⼜は続けるかどうかを悩んでいる）

⼥性のお話会

●�第３⽊曜⽇�14:00∼16:00

たんぽぽさろん

【※定員：各回8名程度（先着順）】

（助産師がファシリテーターとして参加します）

要申込

−不妊・不育の治療を続けるかどうか悩んでいる⼥性
−治療を終え、夫婦⼆⼈の⽣活を歩んでいる⼥性
−様々な理由で⼦どものいない⼈⽣を選択した⼥性
−同じ体験をした⼈と話がしたい⼥性 等

（主な対象：当事者女性のみ）

（主な対象：当事者女性のみ）
−不妊・不育の治療中の⼥性
−不妊・不育の治療をお休みしている⼥性
−これから治療を開始しようと思っている⼥性
−治療をするかどうか迷っている⼥性
−同じ⽴場の⼈と話がしてみたい⼥性 等

06-6910-8655 
●�第1・第3⽔曜⽇�10:00∼19:00
●�第2・第4⽔曜⽇�10:00∼16:00
●�第1∼第4⾦曜⽇�10:00∼16:00
●�第２⼟曜⽇�   13:00∼16:00


