
オンラインセミナー

　プレコンセプションケアとは、性別を問わず、性や健康に関する正しい知識を

持ち、将来の妊娠・出産を含めたライフデザインや健康について考え、健康管理

を行う取組です。

　本セミナーでは、プレコンセプションケアの視点から、月経、不妊治療、妊

娠・出産、男性の健康課題など、働く世代が直面するさまざまな健康課題への

理解を深めるとともに、誰もが安心して働き続けられる職場づくりについて考

えます。

9月25日（金）　 10月15日（木）

参加

無料働く世代の

プレコンセプションケアプレコンセプションケアプレコンセプションケアプレコンセプションケア
誰もが働きやすい職場づくりのために

配信期間

対象 テーマに関心のある方

講師

柴田 綾子
産婦人科医

淀川キリスト教病院

NPO法人女性医療ネットワーク理事

お申込み方法

下記QRコードからお申込みください。

お問合せ

おおさか性と健康の相談センター caran-coron（カランコロン）
TEL 06-6910-1310 （火〜金　13:30-18:00/18:45-21:00 　土・日　9:30-13:00/13:45-18:00）

【主催】大阪府・大阪市・堺市　【企画・運営】一般財団法人大阪府男女共同参画推進財団

令和８年
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